Old Self and Sin
Ephesians 4:17-32
Instruction： Genetics and disease
	

Body：
(1) Genetics and sin
(A) Abraham and Isaac 


(B) Rebekah, Laban and Jacob

 
(2) Knowing old self’s sins



(3) How to treat yourself
(A)  Accept Jesus Christ

(B)  Stop the wrongdoing

(C)  Be willing to transform your mind

(D)  Do the right things


(4) How to treat others
(A)  Follow Jesus



(B)  Love others as yourself



Conclusion：Let’s get used to following the Lord Jesus so that we can live out a new self with Christ as our head.

舊人與罪
以弗所書4:17-32
引言：遺傳與疾病
	

本論：
(一)遺傳與罪
(A) 亞伯拉罕與以撒


(B) 利百加，拉班與雅各


(二) 認識舊人的罪 



[bookmark: _gjdgxs](三) 如何對待自己  
(A) 接受耶穌基督 

(B) 停止罪的行為 

(C) 願意心意更新 

(D)  作對的事 


[bookmark: _GoBack](四) 如何對待別人 
(A) 效法耶穌 



(B) 愛人如己 



結論：
讓我們習慣地跟隨主耶穌，好使我們活出以基督為首的新人。

