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引言 :  歲末反思的重要        

       
                        
本論:  

(一)好好地思想我們的追求 
 

A) 有意義與目的的人生 

 
 

B) 有成功的人生 

 

C) 有幸福的人生 

 

 

(二) 誠實地驗察我們的光景 

 

 

 

(三) 美好人生當努力的事項 

A) 照顧身體健康 

 

B) 建立良好關係 

 

C)  調整人生規劃 

a. 正確肯定自我 

 

 

b. 根據所信的原則價值觀生活 

 

c. 照著自己的目標和夢想追求成功 

 

結論：作聰明人活出美好燦爛的人生 

 

 


