
活出新人



若有人在基督裡，他就是新造的人，

舊事已過，都變成新的了。

     哥林多後書 5:17

    



   引言:

       天性與習慣



孔子說：「少成若天性，習慣如自然。」



 

      (一) 認識全新的你

  



26 神說：「我們要照著我們的形象，按著我們的樣式造人，使他們管理

海裡的魚、空中的鳥、地上的牲畜和全地，並地上所爬的一切昆蟲。」

27 神就照著自己的形象造人，乃是照著他的形象，造男造女。

                創世記 12:26-27

 

7 耶和華神用地上的塵土造人，將生氣吹在他鼻孔裡，

 他就成了有靈的活人，名叫亞當。

                 創世記 2:7    



若有人在基督裡，他就是新造的人，

舊事已過，都變成新的了。

     哥林多後書 5:17

    



20 你們學了基督，卻不是這樣。 21 如果你們聽過他的道，領了他的
教，學了他的真理， 22 就要脫去你們從前行為上的舊人，這舊人是
因私慾的迷惑漸漸變壞的； 23 又要將你們的心志改換一新， 24 並且
穿上新人，這新人是照著神的形象造的，有真理的仁義和聖潔。



 

    (二) 活出新人的步驟
  



20 你們學了基督，卻不是這樣。 21 如果你們聽過他的道，
領了他的教，學了他的真理，
22 就要脫去你們從前行為上的舊人，這舊人是因私慾的迷
惑漸漸變壞的；
23 又要將你們的心志改換一新，
24 並且穿上新人，這新人是照著神的形象造的，有真理的
仁義和聖潔。



(二) 活出新人的步驟

      (A) 脫去你們從前行為上的舊人

      

      



17 所以我說，且在主裡確實地說：你們行事不要再像
外邦人，存虛妄的心行事。 18 他們心地昏昧，與神所
賜的生命隔絕了，都因自己無知，心裡剛硬； 19 良心
既然喪盡，就放縱私慾，貪行種種的汙穢。

20 你們學了基督，卻不是這樣。 21 如果你們聽過他的
道，領了他的教，學了他的真理，
22 就要脫去你們從前行為上的舊人，這舊人是因私慾
的迷惑漸漸變壞的；
23 又要將你們的心志改換一新，
24 並且穿上新人，這新人是照著神的形象造的，有真
理的仁義和聖潔。



20 你們學了基督，卻不是這樣。 21 如果你們聽過他的道，
領了他的教，學了他的真理，
22 就要脫去你們從前行為上的舊人，這舊人是因私慾的迷
惑漸漸變壞的；
23 又要將你們的心志改換一新，
24 並且穿上新人，這新人是照著神的形象造的，有真理的
仁義和聖潔。



(二) 活出新人的步驟

      (A) 脫去你們從前行為上的舊人

      (B) 心志改換一新

      



不要效法這個世界，

只要心意更新而變化，

叫你們察驗何為神的善良、純全、可喜悅的旨意。

      羅馬書 12:2



16 所以我們不喪膽，外體雖然毀壞，內心卻一天新似一

天。 17 我們這至暫至輕的苦楚，要為我們成就極重無比、

永遠的榮耀。 18 原來我們不是顧念所見的，乃是顧念所

不見的，因為所見的是暫時的，所不見的是永遠的。

     哥林多後書 4:16-18



2 你們要思念上面的事，不要思念地上的事，

3 因為你們已經死了，你們的生命與基督一同藏

  在神裡面。

     歌羅西書 3:2-3



(二) 活出新人的步驟

      (A) 脫去你們從前行為上的舊人

      (B) 心志改換一新

      (C) 穿上新人
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領了他的教，學了他的真理，
22 就要脫去你們從前行為上的舊人，這舊人是因私慾的迷
惑漸漸變壞的；
23 又要將你們的心志改換一新，
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(二) 活出新人的步驟

      (A) 脫去你們從前行為上的舊人

      (B) 心志改換一新

      (C) 穿上新人



25 所以你們要棄絕謊言，各人與鄰舍說實話，因為我們
是互相為肢體。 26 生氣卻不要犯罪，不可含怒到日落，
27 也不可給魔鬼留地步。 28 從前偷竊的，不要再偷，總
要勞力，親手做正經事，就可有餘，分給那缺少的人。
29 汙穢的言語一句不可出口，只要隨事說造就人的好話，
叫聽見的人得益處。 30 不要叫神的聖靈擔憂，你們原是
受了他的印記，等候得贖的日子來到。 31 一切苦毒、惱
恨、憤怒、嚷鬧、毀謗，並一切的惡毒，都當從你們中
間除掉； 32 並要以恩慈相待，存憐憫的心，彼此饒恕，
正如神在基督裡饒恕了你們一樣。



 

    (三) 實際操練  



16 要常常喜樂， 17 不住地禱告， 18 凡事謝恩，

因為這是神在基督耶穌裡向你們所定的旨意。

        帖撒羅尼迦前書 5:16-18



活出愛
 Live out Love



有一份愛 從天而來
                                     yǒu  yī  fèn  ài      cóng tiān ér lái

比山高 比海深
                      bǐ shān gāo    bǐ hǎi shēn

測不透 摸不著 卻看得見
                             cè   bú  tòu    mō bu zháo    què kàn dé jiàn 



因為有你 因為有我
                                     yīn wèi yǒu  nǐ      yīn wèi yǒu wǒ

甘心給 用心愛
                                           gān xīn gěi      yòng xīn ài

把心中這一份愛 活出來
                               bǎ xīn zhōng zhè yī fèn  ài      huó chū lái



耶穌的愛激勵我 敞開我的生命
                     yē  sū   de   ài    jī    lì    wǒ    chǎng kāi wǒ de shēng mìng

讓自己成為別人祝福
                                   ràng zì   jǐ chéng wéi bié ren zhù fú

耶穌的愛點燃我 心中熊熊愛火
            yē  sū   de   ài diǎn  rán wǒ   xīn zhōng xióng xióng ài huǒ

我們一起向世界 活出愛
                                wǒ men yī  qǐ xiàng shì jiè      huó chū ài



有一份愛 從天而來
比山高 比海深

測不透 摸不著 卻看得見



因為有你 因為有我
甘心給 用心愛

把心中這一份愛 活出來



耶穌的愛激勵我 敞開我的生命
讓自己成為別人祝福

耶穌的愛點燃我 心中熊熊愛火
我們一起向世界 活出愛



耶穌的愛激勵我 敞開我的生命
                    yē  sū   de   ài    jī    lì    wǒ     chǎng kāi wǒ de shēng mìng

讓自己成為別人祝福
                                   ràng zì   jǐ chéng wéi bié ren zhù fú

耶穌的愛點燃我 心中熊熊愛火
            yē  sū   de  ài diǎn  rán wǒ   xīn zhōng xióng xióng ài huǒ

我們一起向世界 活出愛 (3x)
                              wǒ men yī  qǐ xiàng shì  jiè     huó chū ài



禱告
Prayer



祝 福 Benediction 

願耶和華賜福給你、保護你。

The LORD bless you and keep you

願耶和華使他的臉光照你、賜恩給你。

the LORD make his face shine upon you and be gracious to you;

願耶和華向你仰臉、賜你平安。

the LORD turn his face toward you and give you peace.



基督在上 基督在旁
   jī  dū zài shàng  jī   dū  zài páng 

基督在內 不斷引領
                jī   dū  zài  nèi    bù duàn yǐn lǐng 

基督在後 又在前
        jī   dū  zài hòu    yòu zài qián 

我所愛 生命 主宰
                            wǒ suǒ  ài  shēng mìng zhǔ zǎi

Christ above us  Christ beside us 

Christ within us  Ever guiding 

Christ behind us  Christ before 

Christ our love  our life our Lord



Christ above us  Christ beside us 

Christ within us  Ever guiding 

Christ behind us  Christ before 

Christ our love  our life our Lord

基督在上 基督在旁

基督在內 不斷引領

基督在後 又在前

我所愛 生命 主宰







你說陰天代表你的心情
雨天更是你對生命的反應
你說每天生活一樣平靜
對於未來沒有一點信心

親愛朋友
你是否曾經 曾經觀看滿天的星星

期待有人能夠瞭解你心
能夠愛你賜你力量更新



耶穌能夠 叫一切都更新
耶穌能夠 體會你的心情
耶穌能夠 改變你的曾經
耶穌愛你 耶穌疼你
耶穌能造 一個全新的你
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耶穌能夠 叫一切都更新
耶穌能夠 體會你的心情
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耶穌愛你 耶穌疼你
耶穌能造 一個全新的你

一個全新的你
一個全新的你
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