
謙卑—基督樣式的根基



   引言: 
  

        跟隨耶穌



      跟隨耶穌，生養門徒
             Follow Jesus, Make Disciples



28凡勞苦擔重擔的人，可以到我這裡來，我就使你們得

安息。 29我心裡柔和謙卑，你們當負我的軛，學我的樣

式，這樣你們心裡就必得享安息。 30因為我的軛是容易

的，我的擔子是輕省的。

         馬太福音 11:28-30 



          (ㄧ) 謙卑的榜樣







 

41每年到逾越節，他父母就上耶路撒冷去。 42當他十二歲的時候，他
們按著節期的規矩上去。 43守滿了節期，他們回去，孩童耶穌仍舊在
耶路撒冷，他的父母並不知道， 44以為他在同行的人中間。走了一天
的路程，就在親族和熟識的人中找他， 45既找不著，就回耶路撒冷去
找他。
46過了三天，就遇見他在殿裡，坐在教師中間，一面聽一面問。

•47凡聽見他的，都稀奇他的聰明和他的應對。 48他父母看見就很稀奇
。他母親對他說：「我兒，為什麼向我們這樣行呢？看哪，你父親和
我傷心來找你！」 49耶穌說：「為什麼找我呢？豈不知我應當以我父
的事為念嗎？」 50他所說的這話，他們不明白。 51他就同他們下去，
回到拿撒勒，並且順從他們。他母親把這一切的事都存在心裡。
 

             路加福音 2:41-51





 

5你們當以基督耶穌的心為心。 6他本有神的形象
，不以自己與神同等為強奪的， 7反倒虛己，取了
奴僕的形象，成為人的樣式； 8既有人的樣子，就
自己卑微，存心順服以至於死，且死在十字架上。
   

              腓立比書 2:5-8

    





 

36耶穌同門徒來到一個地方，名叫客西馬尼，就對他們說：
「你們坐在這裡，等我到那邊去禱告。」 37於是帶著彼得
和西庇太的兩個兒子同去，就憂愁起來，極其難過， 38便
對他們說：「我心裡甚是憂傷，幾乎要死。你們在這裡等
候，和我一同警醒。」 39他就稍往前走，俯伏在地，禱告
說：「我父啊！倘若可行，求你叫這杯離開我！然而，不
要照我的意思，只要照你的意思。」

              馬太福音 26: 36-39



 

5你們當以基督耶穌的心為心。 6他本有神的形象
，不以自己與神同等為強奪的， 7反倒虛己，取了
奴僕的形象，成為人的樣式； 8既有人的樣子，就
自己卑微，存心順服以至於死，且死在十字架上。
   

              腓立比書 2:5-8

    





      

        (二)  謙卑的呼召

 



28凡勞苦擔重擔的人，可以到我這裡來，我就使你們得

安息。 29我心裡柔和謙卑，你們當負我的軛，學我的樣

式，這樣你們心裡就必得享安息。 30因為我的軛是容易

的，我的擔子是輕省的。

         馬太福音 11:28-30 



務要在主面前自卑，主就必叫你們升高。

             雅各書 4:10

凡事不可結黨，不可貪圖虛浮的榮耀，只要存心謙卑，

各人看別人比自己強。各人不要單顧自己的事，也要

顧別人的事。

              腓立比書 2:3-4

因為人子來，並不是要受人的服事，乃是要服事人，

並且要捨命作多人的贖價。

             馬可福音 10:45



      (三)  謙卑的賞賜



結論 : 

   

    耶穌呼召我們活出謙卑的生命，        

             這不僅是反映祂的性情，也使我      

             們更親近神。
 



禱   告  

Prayer 



Let the beauty of Jesus be seen in me

All His wonderful passion and purity!

O Thou Spirit divine, All my nature refine

Till the beauty of Jesus be seen in me

願主耶穌的榮美 藉我彰顯
  Yuan zhu ye su  de rong mei     jie wo zhang xian

表彰主奇妙真情 純潔美善
Biao zhang zhu qi miao zhen qing chuen jie mei shan

懇求聖靈潔淨 使我心靈更新
              Ken qiu shen ling jie jing    shi  wo xing ling gen xing

直到耶穌的榮美 藉我彰顯
                  Zhi dao ye   su  de rong mei    jie wo zhang xian
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祝 福 Benediction 

願耶和華賜福給你、保護你。

The LORD bless you and keep you

願耶和華使他的臉光照你、賜恩給你。

the LORD make his face shine upon you and be gracious to you;

願耶和華向你仰臉、賜你平安。

the LORD turn his face toward you and give you peace.



基督在上 基督在旁
   jī  dū zài shàng  jī   dū  zài páng 

基督在內 不斷引領
                jī   dū  zài  nèi    bù duàn yǐn lǐng 

基督在後 又在前
        jī   dū  zài hòu    yòu zài qián 

我所愛 生命 主宰
                            wǒ suǒ  ài  shēng mìng zhǔ zǎi

Christ above us  Christ beside us 

Christ within us  Ever guiding 

Christ behind us  Christ before 

Christ our love  our life our Lord



Christ above us  Christ beside us 

 Christ within us  Ever guiding 

 Christ behind us  Christ before 

 Christ our love  our life our Lord

基督在上 基督在旁

基督在內 不斷引領

基督在後 又在前

我所愛 生命 主宰
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