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動盪中的平安



 引言: 

  
 今天這樣的世界裡，你還感受到平安嗎？









 (一) 耶穌是我們平安的根源



我留下平安給你們，我將我的平安賜給你們；
我所賜的，不像世人所賜的。

你們心裡不要憂愁，也不要膽怯。

            約翰福音 14:27



堅心倚賴你的，你必保守他十分平安，
因為他倚靠你。

            以賽亞書 26:3 
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(二)  禱告是進入平安的門



應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求和感謝，
將你們所要的告訴神。神所賜出人意外的平安，

必在基督耶穌裡保守你們的心懷意念。

            腓立比書 4:6–7



你要把你的重擔卸給耶和華，他必撫養你，
他永不叫義人動搖。

                 詩篇 55:22 



(三)  喜樂是平安的果實



17 雖然無花果樹不發旺，葡萄樹不結果，
橄欖樹也不效力，田地不出糧食，
圈中絕了羊，棚內也沒有牛，

18 然而我要因耶和華歡欣，因救我的神喜樂。

            哈巴谷書 3:17–18



這些事我已經對你們說了，
是要叫我的喜樂存在你們心裡，
並叫你們的喜樂可以滿足。

               約翰福音 15:11



(四)  群體中的鼓勵讓我們持守平安



24又要彼此相顧，激發愛心，勉勵行善。
25你們不可停止聚會，好像那些停止慣了的人，

倒要彼此勸勉；既知道那日子臨近，就更當如此。

                希伯來書 10:24–25



9兩個人總比一個人好，因為二人勞碌同得美好的果效。 

10若是跌倒，這人可以扶起他的同伴；

若是孤身跌倒，沒有別人扶起他來，這人就有禍了！

                傳道書 4:9–10



結論：

    在動盪中持守平安



(ㄧ) 耶穌是我們平安的根源

(二) 禱告是進入平安的門

(三) 喜樂是平安的果實

(四) 群體中的鼓勵讓我們持守平安





禱   告  

Prayer 



我不知明天將如何 每一天只為主活
我不借明天的陽光 因明天或不晴朗
我不要為將來憂慮 因我信主的應許
我今天要與主同行 因祂知前面路程

I don't know about tomorrow

I just live from day to day

I don't borrow from its sunshine

For its skies may turn to gray

I don't worry o'er the future

For I know what Jesus said

and today I'll walk beside Him

For He knows what is ahead



有許多未來的事情 我現在不能識透
但我知誰掌管明天 我也知誰牽我手

Many things about tomorrow

I don't seem to understand

But I know who holds tomorrow

And I know who holds my hand



每一步越走越光明 像攀登黃金階梯
每重擔越挑越輕省 每朵雲披上銀衣
在那裡陽光常普照 不再有淚流滿面
在美麗彩虹的盡頭 眾山嶺與天相連

Ev'ry step is getting brighter 

As the golden stairs I climb

Ev'ry burden's getting lighter

Ev'ry cloud is silver-lined

There the sun is always shining

There no tear will dim the eye

At the ending of the rainbow

Where the mountains touch the sky



有許多未來的事情 我現在不能識透
但我知誰掌管明天 我也知誰牽我手

Many things about tomorrow

I don't seem to understand

But I know who holds tomorrow

cnd I know who holds my hand



我不知明天將如何 或遭遇貧苦飢餓
但那位看顧麻雀者 祂必然也看顧我
祂是我旅途的良伴 縱遭遇各樣災害
我救主必與我同在 祂寶血把我遮蓋

I don't know about tomorrow

It may bring me poverty

But the One who feeds the sparrow

Is the One who stands by me

And the path that is my portion

May be through the flame or flood

But His presence goes before me

And I'm covered with His blood



有許多未來的事情 我現在不能識透
但我知誰掌管明天 我也知誰牽我手

Many things about tomorrow

I don't seem to understand

But I know who holds tomorrow

cnd I know who holds my hand



祝 福 Benediction 

願耶和華賜福給你、保護你。

The LORD bless you and keep you

願耶和華使他的臉光照你、賜恩給你。

the LORD make his face shine upon you and be gracious to you;

願耶和華向你仰臉、賜你平安。

the LORD turn his face toward you and give you peace.



基督在上 基督在旁
   jī  dū zài shàng  jī   dū  zài páng 

基督在內 不斷引領
                jī   dū  zài  nèi    bù duàn yǐn lǐng 

基督在後 又在前
        jī   dū  zài hòu    yòu zài qián 

我所愛 生命 主宰
                            wǒ suǒ  ài  shēng mìng zhǔ zǎi

Christ above us  Christ beside us 

Christ within us  Ever guiding 

Christ behind us  Christ before 

Christ our love  our life our Lord
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 Christ behind us  Christ before 

 Christ our love  our life our Lord

基督在上 基督在旁

基督在內 不斷引領

基督在後 又在前

我所愛 生命 主宰
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