
逃跑的心，追尋的神 

約拿書 1:1–17                                                                   李克強牧師 
 

引言：從「請差遣我」到「神啊，我不想去」 

 

 

 

(一)  神的呼召很清楚（1:1–2） 

 

 

 

 

(二)  逃往他施：逃避的不是命令，而是神的心（1:3） 

 

 

 

 

(三)  風暴中的恩典：神用愛喚醒逃跑的人（1:4–16） 

 

 

 

 

(四)  神追趕逃跑的人（1:17） 

 

 

 

 

 

結語: 神尋找的不只是尼尼微，也包括約拿，也包括我們 

 
 

分享與討論 

1. 今天的講道，哪一點最觸動你？ 

2. 最近神對你說的最清楚的一件事是什麼？ 

3. 你的「他施」在哪裡？你最容易逃向什麼？ 

4. 你生命中是否有一個「風暴」正在把你帶回神？ 

A Running Heart, A Pursuing God 
Jonah 1:1–17                                                            Rev. Ke-Chiang Li 
 

Introduction: From “Send me” to “Lord, I don’t want to go.” 

 

 

 

I. God’s Call Is Clear (1:1–2) 

 

 

 

 

II. Running to Tarshish: Escaping Not the Command, but God’s Heart 

(1:3) 

 

 

 

 

III. Grace in the Storm: God Awakens the Runaway with Love (4–16) 

 

 

 

 

IV. God Pursues the One Who Runs (1:17) 

 

 

 

 

 

Conclusion: God seeks not only Nineveh, but also Jonah and also us. 

 

 

Sharing & Discussion 

1. What impacted you the most from today’s sermon? 

2. What is one clear thing God has been speaking to you lately? 

3. What is your “Tarshish” — the place you tend to escape to? 

4. Where might God be using a “storm” to bring your heart back to 

Him? 


