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引言 Introduction 

 

 

(一)  當我們落在生命最深處時，神的恩典仍然尋見我們 

 

 

 

(二)  當我們轉向神時，恩典改變我們的心 

 

 

 

(三) 當神恢復我們，祂再次差遣我們 

 

 

 

(四)  耶穌比約拿更大 

 

 

 

 

結語 Conclusion 

願我們無論正處於人生的高峰或低谷，都能像約拿一樣，重新

轉向神；更願我們像以賽亞一樣，當神再次呼召我們時， 

甘心回答：「主啊，我在這裡，請差遣我。」 
 

分享和討論 

1. 約拿在生命最低谷才開始禱告。 在你自己的生命中，哪一段「深

處」經歷讓你更真實地回到神面前？ 

2. 約拿在魚腹裡重新想念耶和華，並宣告「救恩出於耶和華」。 在

你目前的處境中，神正在塑造你成為一個怎樣的人？ 

3. 神沒有放棄約拿，而是再次呼召他。 你生命中是否有一個領域，

需要重新回應神的第二次呼召？ 

4. 耶穌進入更深的地方——死亡——為的是拯救我們。 這份恩典今

天如何激勵你，在家庭、工作或教會中活出更深的順服？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


