
被神塑造的生命：靠主喜樂 

 

腓立比書 4:4–9                                                                     李克強牧師 

 

引言：被神塑造的生命，是怎樣的生命？ 

 

本論 

(一) 靠主喜樂：環境可以改變，主不改變（4:4） 

 

 

(二) 靠主溫柔：不必控制，因為主掌權（4:5） 

 

 

(三) 靠主禱告：把掛慮帶到神面前（4:6） 

 

 

(四) 靠主平安：問題還在，心仍安穩（4:7） 

 

 

(五) 靠主思想：思想美善，活出美善（4:8） 

 

 

(六) 靠主而行：不只聽道，更要活出來（4:9） 

 

 
 

結語：願我們不只是被神改變一次，而是每天都讓神繼續塑造我

們，使我們越來越像主耶穌。 

             

 

分享和討論  

1. 你現在生命中哪一個領域，最需要重新學習「靠主喜樂」？ 

2. 最近有什麼事情，你發現自己是在「控制」而不是「信靠神」？ 

3. 這週你願意把哪一個掛慮帶到神面前，並真正交託給祂？ 

4. 你每天接收很多資訊；這週你可以用什麼方式，讓神的真理更多

塑造你的思想？  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


